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DATOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD 

Título 
Mediación I. Restauración de relaciones (Aspectos 
generales). Seminario-Taller 

Modalidad de la actividad Mixta: presencial, semipresencial y online 
Lugar de realización Facultad de Educación y Trabajo Social (Valladolid) 

 

FECHAS 

Fechas de REALIZACIÓN Inicio: 19/03/2024 
Fin: 29/05/2024 

 

DETALLES DE LA ACTIVIDAD 

Objetivos 

1. Construir itinerarios y trayectorias individualizadas con 
proyecciones colectivas, en torno a la Mediación y a las 
relaciones 
1.1. Entender el origen de los comportamientos para 

trabajar en las reacciones condicionantes. 
1.2. Trabajar en la transformación de los 

pensamientos, creando nuevos patrones. 
1.3.      Reflexionar sobre nuevos abordajes en relación con 
las emociones y con los sentimientos. 
1.4. Realizar un trabajo práctico individual a través del 

“conócete a ti mismo”. 
1.5. Redefinir y conceptualizar las relaciones y los 

vínculos. 

Horario 4 hs. semanales –teórico-prácticas- (los días martes) 
Comienzo el martes 12 de marzo al martes 28 de mayo 

Duración 80 horas 

Destinatarios Estudiantes, profesores, investigadores, profesionales. Público 
interesado 

Metodología 
Seminario-Taller. La propuesta contiene una parte 
eminentemente teórica (desarrollo de exposiciones, clases 
magistrales) y una parte práctica (ABR). 

Ponentes 
Elien Ortega, Claudia Möller Recondo, Vanesa Cerviño 
Menchacatorre, Verónica Tarraga García y Carolina Moreno 
Gento 

Entidades colaboradoras Instituto Elien y Laboratorio de Emprendimiento Social (UVa) 
Mecanismos de evaluación y/o 
seguimiento previstos 

Evaluación continua 

Otros 
Los recursos que apoyan el Programa (bibliografía, webs, 
documentación y píldoras se podrán consultar en el 
Campus Virtual habilitado para el Seminario-Taller) 
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Módulo 1: Las relaciones 
1. ¿Qué es una relación? Fases, tipos y formas de la relación 

1.1. ¿Qué significa una relación genuina? 
1.1.1. ¿Qué es una relación? 
1.1.2. ¿Para qué sirven las relaciones’ 

1.2. Fases, tipos y formas de la relación 
 1.2.1. Fases en una relación 
 1.2.2. Tipos y formas de la relación 

 
 
Módulo 2: La relación vertical 

1. El camino interior 
1.1 Relación conmigo 

1.1.1 ¿Para qué cultivar la relación conmigo? 
  1.2. Autoconocimiento 
   1.2.1. Fases y prácticas del autoconocimiento 
   1.2.2 Consciencia del Ser y consciencia humana 
   1.2.3. Los cinco cuerpos 
   1.2.4. Dualidad/Unidad. 
   1.2.5. Globalidad: conciencias de niño, niña, adolescentes, adulto, 
adulta, padre, madre, hijo, hija. 

2. Necesidades y problemas 
 2.1. Necesidades emocionales 
  2.1.1. ¿Qué es la emoción? 
  2.1.2. ¿Qué es el sentimiento? 
  2.1.3. Necesidades emocionales 

2.1.4. ¿Cómo me alimento? Alimentación y emociones 
  2.2. Necesidades mentales o cognitivas 
   2.2.1. Necesidad de conocer la verdad 
   2.2.2. Necesidad de saber 
  2.3. Necesidades espirituales 
   2.3.1. Necesidad de trascendencia 

           3.¿Cómo construir vínculos sanos con uno mismo? 
              3.1. Hogar interior – Intrología 
    3.2. Perdón y gratitud 
    3.3. Amor propio 
 
 
Módulo 3: Entrenamiento dirigido a la práctica 
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Tabla de dedicación del estudiante a la asignatura 

 
ACTIVIDADES PRESENCIALES 

o PRESENCIALES A 
DISTANCIA 

 
HORAS 

 
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES 

 
HORAS 

AP1-Clase teóricas (Lección 
magistral- Mayéutica) 

 
33 

AnP1-Estudio y trabajo autónomo e 
individual sobre contenidos teórico- 
prácticos 

 
13 

AP2-Seminarios 4 AnP2-Trabajos prácticos y autoevaluciones 
por módulos 

23 

AP3-Trabajos de campo/prácticos 7   
Total presencial 44 Total no presencial 36 

  TOTAL presencial + no presencial 80 
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