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DATOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD

Titulo

Mediacidn I. Restauracién de relaciones (Aspectos

generales). Seminario-Taller

Modalidad de la actividad

Mixta: presencial, semipresencial y online

Lugar de realizacidon

Facultad de Educacién y Trabajo Social (Valladolid)

FECHAS

Fechas de REALIZACION

19/03/2024
29/05/2024

Inicio:
Fin:

DETALLES DE LA ACTIVIDAD

1. Construir itinerarios y trayectorias individualizadas con
proyecciones colectivas, en torno a la Mediacidn y a las
relaciones
1.1. Entender el origen de los comportamientos para

trabajar en las reacciones condicionantes.

1.2.  Trabajar en la transformacién de los
Objetivos pensamientos, creando nuevos patrones.
1.3. Reflexionar sobre nuevos abordajes en relacién con
las emociones y con los sentimientos.
1.4. Realizar un trabajo practico individual a través del
“condcete a ti mismo”.
1.5. Redefinir y conceptualizar las relaciones y los
vinculos.
Horario 4 hs..semanales —tedrico-practicas- (los dias martes)
Comienzo el martes 12 de marzo al martes 28 de mayo
Duracion 80 horas

Destinatarios

Estudiantes, profesores, investigadores, profesionales. Publico
interesado

Seminario-Taller. La propuesta contiene una parte

Metodologia eminentemente tedrica (desarrollo de exposiciones, clases
magistrales) y una parte practica (ABR).
Elien Ortega, Claudia Moller Recondo, Vanesa Cerviiio
Ponentes Menchacatorre, Verdnica Tarraga Garcia y Carolina Moreno

Gento

Entidades colaboradoras

Instituto Elien y Laboratorio de Emprendimiento Social (UVa)

Mecanismos de evaluacion vy/o Evaluacién continua
seguimiento previstos
Los recursos que apoyan el Programa (bibliografia, webs,
Otros documentacién y pildoras se podran consultar en el

Campus Virtual habilitado para el Seminario-Taller)




FICHA FORMACION CONTINUA Fundacion B&

PROGRAMA DE CONTENIDOS:

MEDIACION

RESTAURACION DE RELACIONES
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Modulo 1: Las relaciones

1. ¢Qué es una relacion? Fases, tipos y formas de la relacion
1.1.  ¢Qué significa una relacion genuina?
1.1.1. ¢Qué es una relacion?
1.1.2. ¢ Para qué sirven las relaciones’
1.2. Fases, tipos y formas de la relacion
1.2.1. Fases en una relacion
1.2.2. Tipos y formas de la relacion

Moédulo 2: La relacién vertical
1. El camino interior
1.1 Relacion conmigo
1.1.1 ;Para qué cultivar la relacion conmigo?
1.2. Autoconocimiento
1.2.1. Fases y practicas del autoconocimiento
1.2.2 Consciencia del Ser y consciencia humana
1.2.3. Los cinco cuerpos
1.2.4. Dualidad/Unidad.
1.2.5. Globalidad: conciencias de nifio, nifia, adolescentes, adulto,
adulta, padre, madre, hijo, hija.
2. Necesidades y problemas
2.1. Necesidades emocionales
2.1.1. ;,Qué es la emociéon?
2.1.2. ;Qué es el sentimiento?
2.1.3. Necesidades emocionales
2.1.4. ;Como me alimento? Alimentacion y emociones
2.2. Necesidades mentales o cognitivas
2.2.1. Necesidad de conocer la verdad
2.2.2. Necesidad de saber
2.3. Necesidades espirituales
2.3.1. Necesidad de trascendencia
3.¢,Coémo construir vinculos sanos con uno mismo?
3.1. Hogar interior — Intrologia
3.2. Perdon y gratitud
3.3. Amor propio

Médulo 3: Entrenamiento dirigido a la practica
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Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES

o PRESENCIALES A HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
DISTANCIA
AP1-Clase teoricas (Leccion AnP 1.-EStud10 y trabaj ohauton(zn?o ©
. o 33 individual sobre contenidos tedrico- 13
magistral- Mayéutica) .
practicos
AP2-Seminarios 4 AnP2-Trabajos practicos y autoevaluciones 23
por modulos
AP3-Trabajos de campo/practicos 7
Total presencial 44 Total no presencial 36
TOTAL presencial + no presencial 80
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS (orientativos)?

BRADSHAW, J. (2015) Volver a casa. Recuperacion y reivindicacion del nifio interior. Buenos Aires: Gaia.
BEYEBACH, M. (2006) 24 ideas para una psicoterapia breve. Barcelona: Herder.

BEYEBACH, M. y HERRERO DE VEGA, M. (2010) 200 tareas breves en terapia breve individual, familiar y
de pareja. Barcelona: Herder.

CENTENO, D. (2019). “Educar en Valores”. Canal en Youtube del Laboratorio de Emprendimiento Social de la
Universidad de Valladolid.
https://www.youtube.com/watch?v=Lf9OU2K GOrw&list=PL DTJ7TMBwARCbBsbdz9vBeqVnySqHokhZI&inde
x=3&t=1s

CHOPICH, E. & PAUL, M. (2021) Cura tu soledad. Como encontrar el amor y la plenitud a través del nirio
interior. Madrid: Editorial Edaf.

ESCUDERO, V. (2020) Guia prdactica para la intervencion familiar. Valladolid: Junta de Castilla y Leon.
ESCUDERO, V. (2020). Retratos de resiliencia: relatos sobre la emocion y el cambio en psicoterapia. Madrid:
Editorial Sentir.

HERNANDEZ-DIAZ, G. (2008). “Methodological proposal to educate in mediations”. [Propuesta metodologica
para educar en mediaciones]. Comunicar, 31. https://doi.org/10.3916/c31-2008-03-057

HOWARD, M.; ROZMAN, D. y McCRATY, R. (2017) La inteligencia del corazén. Como conectar con la
intuicion del corazon. Barcelona: Ediciones Obelisco.

INSTITUTO ELIEN https://elien.org/

KOLTS, R. (2020) Manual clinico de terapia centrada en la compasion. Bilbao: Desclee De Brouwer.

LARIOS GOMEZ, E. (2017). “Educacion en Valores”. Raites, 3, 6.
http://raites.tecpurisima.edu.mx/index.php/raites/article/view/138/131

LIPCHICK, E. (1999) Terapia centrada en soluciones. Mas alla de la técnica: trabaja con las emociones y la
relacion. Barcelona: Amorrartu

MCKAY, M. y FANNING, P. (2018) Autoestima. Como evaluar, mejorar y mantener una sana autoestima.
Malaga: Editorial Sirio.

MOLLER RECONDO, C. y D’AMATO, J. (2020) “Nuevos genios-emprendedores: Itinerario y trayectorias de
excelencia educativa universitaria”._Revista Comunicar, 64, XXVIII, pp. 73-83. https://doi.org/10.3916/C64-
2020-07

NANDWANI, P., VERMA, R. (2021) “A review on sentiment analysis and emotion detection from text”. Socia/
Network Analysis and Mining, 11(1),81. https:/link.springer.com/article/10.1007%2Fs13278-021-00776-6
ORTEGA, E. (2014) Intrologia para sanar relaciones. Madrid: Instituto Elien.

ORTEGA, E. (2019) La magia de la meditacion. Alicante: Emsele.

ORTEGA, E. (2012) “Las relaciones” https://youtu.be/KYcal CcCBACM

ORTEGA, E (2014) Método de Autoconocimiento Interior. Madrid: Instituto Elien.

ORTEGA, E. (2020) NPR Método para Relaciones. Madrid: Instituto Elien.

ORTEGA, E. (2014) Reflexiones. Madrid: Nous.

PEREZ REYES, P. y CASTRILLON GARCIA, E. (2018) “La mediacién como estrategia de formacién de la
cultura emocional en la gestion de conflictos en el marco de una sociedad pluralista”.
https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/4904

SATIR, V. (2002) Nuevas relaciones humanas en el nucleo familiar. México: Editorial Pax.

SAXENA, A., REDDY, H., SAXENA, P. (2022) “Recent Developments in Sentiment Analysis on Social
Networks: Techniques, Datasets, and Open Issues”. Smart Innovation, Systems and Technologies, 246, pp. 279-
306. https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-981-16-3398-0_13

SCHWARTZ, R. (2015) Introduccion al modelo de los sistemas de la familia interna. Editorial Barcelona:
Eleftheria.

SIEGEL, R. (2011) La solucion mindfulness. Prdcticas cotidianas para problemas cotidianos. Desclee De
Brouwer.

SIMON, T. (2016) EI critico interno y la auto aceptacion. Como ser compasivo contigo mismo en cualquier
situacion. Barcelona: El grano de Mostaza.

STEWART, 1. y JOINES, V. (2007) Andlisis transaccional hoy. Una nueva introduccion al andlisis
transaccional. Madrid: CCS.

! En clase se aportard la bibliografia actualizada.


https://www.youtube.com/watch?v=Lf9OU2KGQrw&list=PLDTJ7MBwARCbBsbdz9vBeqVnySqHokhZI&index=3&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Lf9OU2KGQrw&list=PLDTJ7MBwARCbBsbdz9vBeqVnySqHokhZI&index=3&t=1s
https://elien.org/
http://raites.tecpurisima.edu.mx/index.php/raites/article/view/138/131
https://www.revistacomunicar.com/verpreprint.php?numero=64&articulo=10.3916/C64-2020-07
https://www.revistacomunicar.com/verpreprint.php?numero=64&articulo=10.3916/C64-2020-07
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57235648100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56073321900&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85113808407&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=fdf6535330e73505833a9b04dc43a4a0&sot=b&sdt=b&sl=37&s=TITLE-ABS-KEY%28emotion+and+sentiments%29&relpos=15&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/19700177337?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/19700177337?origin=resultslist
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs13278-021-00776-6
https://youtu.be/KYcaICcBACM
https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/4904
https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/4904
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57183543100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57220465572&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57214837338&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85113660397&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=fdf6535330e73505833a9b04dc43a4a0&sot=b&sdt=b&sl=37&s=TITLE-ABS-KEY%28emotion+and+sentiments%29&relpos=8&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85113660397&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=fdf6535330e73505833a9b04dc43a4a0&sot=b&sdt=b&sl=37&s=TITLE-ABS-KEY%28emotion+and+sentiments%29&relpos=8&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/21100204111?origin=resultslist
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SUMMERS, N. (2021) “From schoolboy to counsellor: An autoethnography of deconstructions and
reconstructions of the self as a learner”. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 28(5), pp. 753-759
TROUBE, S. (2021) “Exploration of Everydayness in Schizophrenia: A Phenomenological Approach”.
Psychopathology, 54(1), pp. 18-25
VILLEGAS, G. (2019). “Design Thinking”. Canal en Youtube del Laboratorio de Emprendimiento Social de la
Universidad de Valladolid.
https://www.youtube.com/watch?v=bs VNdIDTEc8&list=PL DTJ7TMBwARCbBsbdz9vBeqVnySqHokhZI&index
=4
WAN, J., REN, H. (2022). “Emotion Cause Detection with a Hierarchical Network™. Lecture Notes in Networks
and Systems, 236, pp. 603-611
WRIGHT, M., WACHS, S., y GAMEZ-GUADIX, M. (2021). “Youths’ coping with cyberhate: Roles of parental
mediation and family support”. [Jovenes ante el ciberodio: El rol de la mediacion parental y el apoyo familiar].
Comunicar, 67, 21-33. https://doi.org/10.3916/C67-2021-02
YU, B., LUO, M,, LIU, M., (...), YANG, S., JIA, P. (2021) “Social Capital Changes After COVID-19 Lockdown
Among Youths in China: COVID-19 Impact on Lifestyle Change Survey (COINLICS)”. Frontiers in Public
Health 9,697068
ZURITA HERNANDEZ, E. (2021) “Virtudes intrapersonales del mediador en el proceso de mediacién
transformativa y su relacion con la restauracion de las partes intervinientes en el estado de Nuevo Leon”.

http://eprints.uanl.mx/21283/1/1080314897.pdf



https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85101243827&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=8a4d42bf2d71960e19effbdcd7dede20&sot=b&sdt=b&sl=51&s=TITLE-ABS-KEY%28rebuild+relationships+between+humans%29&relpos=1&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85101243827&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=8a4d42bf2d71960e19effbdcd7dede20&sot=b&sdt=b&sl=51&s=TITLE-ABS-KEY%28rebuild+relationships+between+humans%29&relpos=1&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/16796?origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85098105318&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=8a4d42bf2d71960e19effbdcd7dede20&sot=b&sdt=b&sl=51&s=TITLE-ABS-KEY%28rebuild+relationships+between+humans%29&relpos=6&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/18746?origin=resultslist
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https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85116004644&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=fdf6535330e73505833a9b04dc43a4a0&sot=b&sdt=b&sl=37&s=TITLE-ABS-KEY%28emotion+and+sentiments%29&relpos=2&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/21100901469?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21100901469?origin=resultslist
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https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56477995200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57217291272&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=23007283600&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55092981100&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85114445150&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=8a4d42bf2d71960e19effbdcd7dede20&sot=b&sdt=b&sl=51&s=TITLE-ABS-KEY%28rebuild+relationships+between+humans%29&relpos=2&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85114445150&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=8a4d42bf2d71960e19effbdcd7dede20&sot=b&sdt=b&sl=51&s=TITLE-ABS-KEY%28rebuild+relationships+between+humans%29&relpos=2&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/21100798718?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21100798718?origin=resultslist
http://eprints.uanl.mx/21283/1/1080314897.pdf
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