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ENERGIA SOSTENIBLE UVa

S. STENIBLE

La energia es un recurso imprescindible, que, en forma de electricidad, calor o
combustible, hace mas facil y confortable nuestra vida cotidiana y es la llave para que
nuestras industrias y empresas progresen, o que exista la capacidad de transportar
personas y mercancias. Y es de incalculable valor porque, ademas de su coste econédmico,
la energia tiene un coste social, tratdandose de un bien escaso en la naturaleza, agotable y
que debemos compartir. Su uso indiscriminado, por otro lado, produce impactos
negativos sobre la salud medioambiental de un planeta que estamos obligados a
conservar.

El ahorro de energia, su consumo responsable y el uso eficiente de las fuentes energéticas
son esenciales a todos los niveles. La importancia de las medidas de ahorro y eficiencia
energética se manifiesta en la necesidad de reducir la factura energética, restringir la
dependencia energética del exterior, y reducir la emision de Gases de Efecto Invernadero.

Como usuarios de las instalaciones que consumen energia, hemos de ser conscientes de la
importancia de nuestro comportamiento. Asi, se estima que el 25% del total de las
emisiones contaminantes a la atmadsfera podrian ser evitadas por decisiones individuales.
Asumiendo sencillas pautas de conducta, todos y cada uno de los ciudadanos podemos
contribuir a reducir sustancialmente nuestros consumos de energia sin renunciar en
absoluto al confort.

En esta pequena Guia se han identificado algunos de los consumos de energia que se
producen en nuestra Universidad y en la vida cotidiana, aportando algunas
recomendaciones y consejos para mejorar llevando a cabo practicas muy sencillas.

Adicionalmente a esta guia, desde la Universidad se esta trabajando actualmente en la
confeccién de un Plan de Medidas de Ahorro y Eficiencia Energética que permita a nuestra
universidad afrontar de la mejor manera posible el actual escenario de incrementos del
precio de la energia motivado por la situacion geopolitica mundial y los efectos de la crisis
provocada por la pandemia de la COVID-19. Este Plan presentara las lineas generales de
aplicacion en todos los centros universitarios. Una vez aprobado, serd necesario el
esfuerzo, implicacion y compromiso de todos ellos para conseguir una aplicacién
particular, dindmica y consensuada, que permita alcanzar el objetivo de reduccion de
demanda de energia en nuestras instalaciones.

Los objetivos de la Universidad de Valladolid en este ambito son:

1. Reduccién del consumo energético de la UVa y de su impacto ambiental.

2. Reduccién de los costes energéticos anuales derivados del consumo de energia.

3. Descarbonizacién del consumo energético: eliminacién del uso de combustibles fésiles.

4. Incremento de la energia renovable producida in-situ. Fomento del autoconsumo.
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AHORRO ENERGETICO EN CLIMATIZACION, CALEFACCION a
Y REFRIGERACION. S STENIBLE

:Qué esta haciendo la UVa?

La Universidad de Valladolid cuenta con casi el 90% de los edificios conectados a redes de
calor con biomasa para cubrir sus necesidades de calefaccion y ACS en Valladolid. En Soria,
todos los sistemas de calefaccion de los edificios también utilizan biomasa. Del mismo
modo, en Palencia, este ano se pondra en marcha una red de calor que empleara como
combustible biomasa y dara servicio a los edificios del campus de La Yuteray a la ET.S.LA.

Los proyectos de los ultimos edificios incorporados a la Universidad han incrementado
notablemente las exigencias normativas de ahorro y eficiencia energética existentes en el
momento de su construccion. Estos edificios han sido disenados con criterios
arquitecténicos bioclimaticos, empleando altos niveles de aislamiento térmico en los
elementos de sus envolventes e incorporando equipos de alta eficiencia para su
acondicionamiento térmico.

Los sistemas de produccion y distribucién de energia térmica de la UVa disponen de
sistemas de control automatizados que permiten la monitorizacion de las instalaciones y
una gestidn eficiente de las mismas.

{Qué puedes hacer tu?

En invierno...

« 19 °C es una temperatura interior aceptable.

- Evita abrir puertas y ventanas por exceso de temperatura. En su lugar, cierra el radiador
o regula el termostato. - 3
26° |
- Evita las estufas y radiadores eléctricos. B
En verano... L)
. o s:.@
- La temperatura interior en verano no debe ser inferior a 27°C. L .

- Aprovechar la noche y la primera hora de la manana para abrir puertas y ventanas
permite conseguir una mayor ventilacion y bajar la temperatura interior.

- Cerrar persianas y correr cortinas cuando sea posible, es un sistema eficaz para reducir
el calentamiento del edificio. @ -
Durante todo el afio... -{k
« Acomoda tu vestuario a la temperatura ambiental y no al revés.

- Libera las salidas de calor y de aire para favorecer la circulacion interna
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AHORROS EN MOVILIDAD Uva

S. .STENIBLE

:{Qué esta haciendo la UVa para mejorar tu movilidad?

La movilidad se lleva una gran parte de nuestro gasto energético diario, por lo que es muy
importante tenerla en cuenta. Ademas, genera otros problemas, como contaminacién del
aire, ruidos, seguridad, y ocupacién del espacio.

La universidad dispone de varios programas para promover una movilidad mas sostenible
entre toda su comunidad. Algunos de ellos cuentan con muchisimo éxito entre los
estudiantes, como el préstamo gratuito de bicicletas.

Los programas de los que te puedes beneficiar por pertenecer a la UVa son:

- jAnimate a usar la bicicleta o caminar! En la UVa tenemos un sistema de préstamo
gratuito de bicicletas, y un programa de premios y recompensas para los ciclistas y
peatones: ciclogreen.

«Si no puedes caminar o usar la bici, usa el transporte publico, tenemos algunas
lanzaderas universitarias mas rapidas y directas.

«Si no puedes prescindir del vehiculo privado, comparte coche: Te ofrecemos una
plataforma para buscar posibles companeros de viaje: compartir.org

« Y también tenemos puntos de recarga de vehiculos eléctricos.

Inférmate de los programas de movilidad en https://sostenibilidad.uva.es/

iDesplazarte de forma
sostenible tiehe premio!

]- Entra enlaweb 3- Descarga laapp de
urbanmobilitychallenge.com Ciclogreen en tu movil y

y registrate para participar. 2' Selecciona tu registra tus desplazamientos.

universidad einsertael

cddigo “univvalladolidwin”. = *
urbchoblllt\/ Android
*® E ......
& ‘ App Store
[o]

&%gw www.urbanmobilitychallenge.com Uva
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AHORRO ENERGETICO EN EL USO DE EQUIPOS Y Uva
ELECTRODOMESTICOS S STENIBLE

Practicamente todo lo que utilizamos consume energia.

Los equipos ofimaticos son elementos imprescindibles en cualquier puesto de trabajo. En
edificios de uso administrativo, el consumo de electricidad asociado a este equipamiento
suele superar el 15% del consumo total.

Utilizamos el ordenador para casi todo, permaneciendo encendido durante la mayor parte
de nuestra jornada laboral. Ademas, todos los periféricos relacionados son también
consumidores de energia, como otros equipos que podemos encontrar en nuestro lugar
de trabajo.

Todo este equipamiento tiene en comuin consumos energéticos marginales asociados a
las pequenas luces indicadoras y al uso continuo de transformadores para su
alimentacion. Asi, cuando los equipos electrénicos se encuentran en modo stand-by,
indicado por un pequeno piloto encendido, siguen consumiendo energia. A este consumo
se le denomina‘consumo fantasma.

En una oficina de tamaino medio, se estima que el modo stand-by de los equipos consume
la misma energia que 7 viviendas.

:{Qué puedes hacer tu?

En la universidad...

- Cuando no vayas a usar los equipos ofimaticos durante un tiempo prolongado (media
hora o mas) no olvides que la mejor forma de ahorrar energia es apagarlos.

« Para pausas cortas desconecta la pantalla, es la que mas consume en tu puesto.
- Configura adecuadamente el modo de ahorro de energia de tus equipos.

«-No dejes los aparatos en stand-by, intenta apagarlos completamente. Puedes
configurar el encendido remoto de los equipos conectados a red (Wake on LAN) para no
dejarlos encendidos si necesitas conectarte a ellos desde casa.

- Utiliza el salvapantallas negro, que produce un ahorro en comparacién con otros.
- Si puedes, no uses el ascensor para bajar menos de 5 plantas o subir menos de 3.
- El uso de las estufas y radiadores individuales esta prohibido en la Universidad.
En casa...

- Revisa las etiquetas de eficiencia de los aparatos que compras, y elige los que sean mas
eficientes.

- Utiliza preferentemente los aparatos mas eficientes, como el microondas en vez del
horno siempre que puedas.
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